
 

အစာားအစာရရ ှိရန် အအာကပ်ါအနရာမ ာားသှိ ို့သ ာားပါ။ 

အခမ ဲ့အစာားအစာ သည် အသက်အရွယ်မရရွားလူတ ိုငာ်းမတွက်ဖြစ်သည်။  

 အခ  န ် ရနရာ 

အစာားအစာအစာရသတတ ာပ ိုား အပတ်စဉ်အစာားအစာဘဏက် ို မနက ်

၁၀-၁၁:၃၀ နာရီထ  Eubanks Park 

နငှ်ဲ့ Ride lot ဆမီှ ရရှ န ိုင ်

Eubanks Road Park-and-

Ride Lot, 2000 Eubanks 

Road. 

အစာားအစာထိုပ် တတ ယအပတ်ရ ဲ့ စရနရန ဲ့တ ိုငာ်း၊ 

န နက် ၁၀ နာရီ မှ မနွာ်းလွ  ၃ နာရ ီ

RENA Center, 101 Edgar 

Street, Chapel Hill 

အစာားအစာ အ တ်၂ အ တ ် လတစ်လရ ဲ့ ပထမအပတ်န ဲ့ 

တတ ယအပတ်ရ ဲ့ စရနရန ဲ့တ ိုငာ်း၊ န နက် 

၁၁ နာရီ မှ မွနာ်းတည်ဲ့ ၁၂ နာရ ီ

Hillside Church, 201 

Culbreath Road, Chapel 

Hill. 

လာရရာက်ယူန ိုငတ် ဲ့ ရန ဲ့လည်စာ တနလလာရန ဲ့မှ ရသာကကာရန ဲ့၊ န နက် 

၁၁:၁၅ - မွနာ်းလွ  ၁၂:၃၀ နာရီ။ 

စရနရန ဲ့နငှ်ဲ့ တနင်္လရနရွန ဲ့၊ န နက် ၁၁:၁၅ 

- မွနာ်းတည်ဲ့ ၁၂ နာရီ။ 

110 W. Main St, Carrboro 

လာရရာက်ယူန ိုငတ် ဲ့ ညရနစာ တနလလာရန ဲ့မှ ရသာကကာရန ဲ့၊ ညရန 

၅:၁၅ - ၆:၀၀ နာရ ီ

110 W. Main St, Carrboro 

ကိုနစ် ို အပတ ်: IFC သည် မည်သည်ဲ့အ မ်ရထာငစ်ိုက ို 

မဆ ို တစ်ပတ်စာ ကိုနစ် ို မ ာား က ို 

တစ်လတစ ်ခါ 

ရထာက်ပ ဲ့ရပားသည်။  ရက်ခ  နာ်း လိုပ်ရန ်

အတွက ်မနက ်၉:၀၀- ၅:၀၀ နာရီထ  

၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀ က ို ရခေါ်ဆ ိုပါ။ 

၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀ က ိုရခေါ် ပပီား 

သိုည က ိုနှ ပ်ပါ (သ ို ဲ့) 

 110 W. Main St, Carrboro 

သ ို ဲ့ သွာားပါ။ 

အစာားအစာဝငယ်ဖူခ ငာ်း လတစ်လရ ဲ့ စတိုတထ အပတ် 

ဗိုဒ္ဓဟူားရန ဲ့တ ိုငာ်း။ ခ  နာ်းခ က်မှုရယူြ ို ဲ့ 

အ ဲ့ဒ္ရီန ဲ့မတ ိုငခ်င ်တစရ်ကအ်လ ိုမှာ 

၉၁၉-၂၄၅-၄၃၅၄ သ ို ဲ့ ြိုနာ်းဆက်ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

လူမှုရရ းားဝနရ်ဆ 

းာငမ်ှုမ ာားဌာန Hillsborough, 

113Mayo St. 

 

tel:%E1%81%89%E1%81%81%E1%81%89-%E1%81%89%E1%81%82%E1%81%89-%E1%81%86%E1%81%83%E1%81%88%E1%81%80


 

 

 

 

 အသက်၆၀ နငှ်ဲ့အထက် လူကကီားမ ာားအတွက်အခမ ဲ့အစာားအစာ  

 အခ  န ်  ရနရာ 

ရန ဲ့လည်စာ တနလလာရန ဲ့, ဗိုဒ္ဓဟူားရန ဲ့, 

ရသာကကာရန ဲ့ 

Orange 

ရကာငတ်ီတွငရ်နထ ိုငရ်သာ 

ရဒ္သခ ဖြစ်ပပီား 

ရထ ိုက်ခွင်ဲ့ရှ သူဖြစ်ရမည်။ 

စာရငာ်းသငွာ်းရန ်၉၁၉၂၄၅၄၂၅၆ က ို 

ရခေါ်ပါ။ 

 

 

အဖခာားရသာ အစာားအစာားမ ာားရရှ န ိုငရ်နအ်တွက် ဤအြွ ွဲ့အစညာ်းမ ာားတွင ်စာရငာ်းသငွာ်းပါ။  

• Chapel Hill Carrboro City School system တွငပ်ါဝငရ်သာ ကရလားမ ာားနငှ်ဲ့မ သာားစို မ ာားက ို 

TABLE မှ အစာားအစာထိုပ်မ ာားပ ို ဲ့ရပားပါသည။် အစာားအစာ ရရှ ြ ို ဲ့ ရတာငာ်းဆ ိုရနအ်တွက် 

www.tablenc.org/request-food သ ို ဲ့သာွားရရာက်ကကည်ဲ့ရှုပါ။ 

• PORCH Chapel Hill-Carrboro တွင ်Chapel Hill Carrboro 

City ရက ာငာ်းမ ာားတွငတ်က်ရသာကရလားမ ာားရှ သည်ဲ့မ သာားစိုမ ာားအတွက်အစာားအစာ ပ

ရ ိုင်္ရမ် ရှ သည။်  အကယ်၍ သငဲ့တွ်င ်Chapel Hill (သ ို ဲ့မဟိုတ်) 

Carrboro တွငရ်က ာငာ်းတက်ရန သညဲ့်ကရလားမ ာားရှ ပါက စာရငာ်းသငွာ်းြ ို ဲ့ရရွားခ ယ်စရာ

မ ာားက ို  ရမားဖမနာ်းန ိုငရ်နc်hc@porchcommunities.org က ို ဆက်သွယ်ပါ။ 

• Meals on Wheels သည ်သက်ကကီားရွယ်အ ိုမ ာား က ို အစာားအရသာက် ပ ို ဲ့ရပားသည။် 

www.chcmow.org/apply-meals သ ို ဲ့ရလျှေက်ပါ (သ ို ဲ့) ၉၁၉-၉၄၂-၂၉၄၈ သ ို ဲ့ရခေါ်ပါ။ 

• Orange County Seniors Supplemental Food box program သညအ်သက် ၆၀ ကက  ် 

ကသ အရညအ်ခ င််းပြည ဝ်သည  ်Orange County တငွက်ေထြိိုငသ်မူ  ်းကြိိုတစ်လတစ်ကကြိမ် 

အစာားအစာရသတတ ာပ ိုားတစပ် ိုားရပားသည။်  

http://www.tablenc.org/request-food
mailto:chc@porchcommunities.org
http://www.chcmow.org/apply-meals

